“Je ne cuisine pas mais je fais
d’excellentes courses!”

A l'instar d'une dizaine d'animateurs de
RTL-TVI, Anne Ruwet a mis la main & la pate
pour le livre de recettes du Télévie.

e shooting photo fut as-
sez comigue parai-il"
sourit d'emblée Ma-
dame Football de RTL-

TVIL. “Mais c'est aussi le senti-

ment que j'en ai ew. C'était la

premiére fois que je rencontrais

Yves Mattagne. Ceest le chef qui

nccompagnait tous les anima-

teurs dans leur recette. Dés que
j'ai commencé G casser des
ceufs, il a tout de suite compris

a qui il avait affaire (sourire)!”

C'est-a-dire ? “Quelgu'un qui ne

maitrise pas forcément la cui-

sine sur le bourt des doigts”, ad-
met Anne Ruwet. "Et, du coup,
on a décidé d'en rire et d'en

faire un moment un peu co-
casse. Yves est trés chouette "
Anne Ruwet a donc beau
étre une as du ballon rond,
elle ne trouve pas toujours
les filets - sauf de viande - en
termes de cuisine. "Je n'ai pas
'habitude de cuisiner mais
bien de faire d'excellentes cour-
ses!” sourit la journaliste
sportive, qui a trouvé Ia une
petite entourloupe pour “gar-
der (sa) fierté et (s)on honneur
malgré tout”. “Pour moi, c'est
déja la base de la cuisine, Yves
a alors commencé a me taqui-
ner car je commande deux fois
par semaine chez le traiteur.”
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Si Anne Ruwet n'est pas
partisane des plats congelés,
elle n'est pas non plus
[riande de la tendance végé-
tarienne ou vegan. e suis
loin de l'étre car j'apprécie une
bonne viande et un bon steak.
Je fais assez de sport, donc je
peux manger ce dont j'ai envie.
Tespére que je n'aurai pas de
retour de manivelle aprés, mais
j'ai aussi un métabolisme qui
me le permet. Heureusement
car je suis assez gourmande.”
Raison pour laguelle Anne
Ruwet a choisi de faire la re-
cette du tiramisu pour ce li-
vre de recettes des anima-
teurs (Caroline Fontenoy,
Christian de Paepe, Jacques
Van den Biggelaar, etc.) au
profit du Télévie et qui sort
pour les féres. “Une recette
simple a la base, mais il v a

moyen d'y amener une touche
personnelle en fonction des sai-
sons, comme le spéculoos ou les
fruits rouges!” glisse celle qui
est en couple avec Thibaut
Roland (RTBF). “Quand jai
rencontré mon amourels, j'm‘
voulu un peu faire ma maligne
avec un tiramisu maison et, fi-
nalement, le traiteur, c'était
aussi bon (sourire)!” M&me si
elle s'amuse a rappeler, en
guise de conclusion, que
“chaque diététicien du sport
vous dira gue vous avez droit a
un joker par semaine... fe ne
serai jamais une meilleure pa-
tissiere pour autant! Pour moi,
c'est un travail d'équipe et quel-
que chose de collectif, 1o cui-
sine; on adore cuisiner a deux
avec Thibaut d'ailleurs. Surtout
qu'on a les mémes gofits!”
Interview > Pierre-Yves Pague

w “Le liramisu est mon dessert
préféré car il est rés onclueux
mais pas foreément fourd, "5 v

——
“Je ne cuising prs mais Je fais
d'excellestes courses!”
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Iy a quelques semaines,
Chloe Wolkin obtenaitsa
blouse hlanche Télévie.
C’est une voie toute tracée
qui se dessine pour la jeune
chercheuse liggeoise de 23 ans
dont |a seur, Manon Wilkn, est
en rémission 0'une leucémie.

Ce m'est pas peu fitre que lajeune
Lifgecise Chloé Willdn, 25 ans,

La Liégeoise a regu sa « blouse blanche » Télévie

atbere =i mouwelle  blous
blanche. Elle est en effet official
lement # cherchetwe w peur le Té-
l&vie. « Je vais enfin apperter ma
Terre 3 I'édifice n, se réjonit-elle.
Il faut dire que cela fignifie beaw
coap pour elle,

Chloé n'a que gix ang loTsque ses
patents Ini annoncent que sa pe-
tte eceuir Manon, de trods ans sa
cadette, est atteinte d'une lencé-

Chlod Wilkin et sa soeur Manon Wilkin

mie. Un épizode de vie qui a clad-
tement influencé sa destinée pro-
fessonnelle. ¢ Jo n'ai pas eu diffi-
dle de trouver ca que je voulais
faire de ma wiew, déclate Chloé
Willdn.

Aujourd’hul en rémisgion grice
anx tTaitements, sa sceur de 19
ans ge porte mieny la volonté de
Chloé Willdn de venir en aide au
plus grand nombre l'a poussée 3
Tejoindre la Techerche fondamen-
tale: # Je vern pouvedr faite avan-
cer la Techerche en trouvant de
ToUveatx tTatemnents i,

N PARCOURS TOUT TRACE

Son parcours, taIr au Ivedn sco-
laire que professionnel, était tont
fracé. eAprés aver fim Imes
études secondaites en sclences
médicales, je me guis lancée dans
des étudesuniversitaires en biole-
gle moléculaire et cellulaine 1, dé-
dare-t-alle. Aprés det ans et de-
i chez Bone Thertapeutics, une
société de thérapie cellulaire, la
jeune farnme désiralt antre chose.
4(Ca faisait d6ji un moment que
je woulds travailler sur mon

[Topre rojet e sur quelque
chose de plus grand. »

Aujourd hi cherchetise & FlUni-
versté de Likge au sein du labora-
toire o Immmnométabolisme et
nutriens, b Lifgecise veut
atrouverde nouvalles tachniques
at élargir ma palette de connais
sances dans lo domaine des cel
lules sanguines .

Trés concrétemnent, les Techerches
de Chloé Willin visent les consé-

quences de I'obédté sur immu-
mité. #Je mintéresse de prés 4
I'chésité qui alttre les callules
sanguines Tsqu’d mener 3 diffé
Tents cancers u, Tenchémit-elle, Cet
intérdt pour cette maladie I est
venu asser tét: ¢ Loteque Jai fait
deg techerches pour mon mé
moite, j'al constaté que les
chiffres étaient en perpétuelle
angmentation s Et d’ajouter que
al'obgdte est trés répandue aux

USA et en Furope, dans les pays
industrialisés, elle touche déja
UNe eTSonne ST quatTe i,
Un parcowms chargé avec une
conséctation il v & quelques se
maines. Chloé Willdn a en effet
rejoint officiellernent le Télévie et
a Tequ une blonse blanche lors de
la cérémonie de renttée an Palais
des Académies de Bruxelles. Tout
un symbole. &
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table » le livre de recettes des animaleurs

« Ma cuisine ? Personne ne s’en est jamais plaint ! »

= Pour ce livre de receties au
profit du Télévie, vous avez
choisl de présenter des
chicons au gratin & la
tartufata. C'est votre recette
fatiche ?

Clest une recette bien belge ot
Jadore promouvoir les pro-
duits belmes de saison, FL cest
facile & faire. 11 fit bien foid
done on aime bien manger
des plats mitonngs. EL puis
c'est Yves Matagne qui a ajou-
1 sa touche avec la ouffe . et

Jadore ¢al
N N

= Et sinon, vous culsinez
bien ?

Je pense que je ne culsine pas

trop mal... En tout cas on ne
s'est jamais plaint ! (rires)
Comme on a des vies assez
prenantes, ce sonl surtont des
choses qui vont assez vite. Du
vite Lait, bien fait, Je prends
plus mon temps le week-end
ou quand je suis en congé. 1L
alers, ¢ me détencd totaje-
ment. Comme je dois ére
CoRCeniTée SUr oo que je ai
sine, ca me vide 'esprit En

plus, {'ai le plaisir de me dire
ue ce sera partage el.. appns-
ot je l'espére, Dautani plus
ue maintenant je dois coisi-
ner un pen pour ma fille, je
fais ¢a le dimanche matin

aver beaucoup de plaisin,

2 Et vous cuisinez quoi pour
votre fille Lou?

Pour l'instant, elle en est aux
balbuticmenis (Lou a 7 mos,
MIR). Je ne lui donne pas de
pelits pors mais de bons ke
gumes cuits vapeur, Je fais
attention a g

= Qui vous a appris &
cuisiner ?

Pt'l\ll:\.llL‘. e liLI(’ ma ma-
man ne cuisine pas du ot e
le revendique trés férement.
Par contre, ma grand-md
maternelle cuisine énomme
ment et tres tris bien. Blle fiit
tout au feeling, sins mesurer.
Bt quand j'étais plus jeune, je
faisais énormément de parisse
ries avec elle.

< Ce livre de recetles est
vendu au profit du Télévie.
Votre implication pour cette

cause, depuis que vous &tes
devenue maman, est-elle
renforcée 7

MNon, pas plus. Tal toujours dué
tris impliqueée i
nellement, {"al éé rouchde de
1rés prés pame gue e papa de
ma meilleure amie est décdde
dun cancer du panoréas il y a
3 ans... Bt il est panti en wois
mois de temips, On n'est pas
du toul avance dans ce ype
de cancer. Ca m'a toujours
concernee, en fir B puis
quand pn voit les stanistigues...

Et puis, person:

Une femmes sur deix sera
toucheée par un cancer du
sein: ce sera lod ou mol en
i

CHA

FEFE mepeis

G il bl ks e
aeumers meycans vt
rertiam

vt it b
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Si le soivede de ebibine sl e 127

i b Telévie sl

lter des frmids. Lo
chaime de <3¢ publie aotsmment = livme de enisine
dans lequel de nombrentey personuabites demilent
lesir ecettn fiticha, Careling Fontmay, Christian De
Dhepe. Arne Rk, SeaneMichel Yecen, Michael Ml
gt Alix Battnrd ot bettenup d ' tres se sont muced-
186 s [ cuisin el chif Yoes Mattagne pour y pre-

e sl pas du genre b me regnler ovec sentomend b
retits begumies dans s tuand fo recols par
cambry, je me lanee das dis ot plus déicats, Vo
par exenyple propaser des coqualias Saint- fegues poi-
lées i miiel Fid awssa e vacriamte du earbonar A ln
e clo mstere des piites, fe désouge de tris fines i
vnelles de seiche of jo sopondne d 2 da civos vert
sur mam plat.

Aver-vous des petits brzcs el astuces pour que vos

sesitet, et proparer & bt plat. Nona ¥ avans rencontré enfimts mangent des Wgames * Je fis besucnap de

Vareimuteios Tl Wermerslion of s fille Bella, venes cii- sonrpes ! Fin gemil, veln passe tot senl. Mafille Belia
sirwer lowr plas frmélial prifird, aore b boillan et le minesmone, P mes fils, jos-
Queelle pecotte aves-vais wledionnée ponr o i die bes planaguoer dane led plits, metingis & d it
Fivre ¥ Elle sappelle « Lo plar do . ingréclisnts. Mais o doie dire ol sont
I‘xmh'Lm : Elle \:‘:r.l;j |'h’|:mnn Pour le Télévie, i e tris d:_- m‘-lalhmmn.:\-ur-. Il;i:a;i«
pire. Cest e sorte de hachis par- . quiils somt petits, ibs oot une bonne fiour-
i vt e ¢ il vec Jill Vermeulen

e piseline e o = et d'autres anima N-'LH‘S Ve ewiisines i Vinstiner mads oo dernier

wraimenst aim dbe rives plats Cenfance i st 85 B b * 00, J e s i

st erout b qe e ais E L SE SOTNE TS 5 iupée e culsine mads surtcus duie bes
demnndent & chaque fris lorsguils aux fourneaux desserts | Exant domng que jie ne sids pas
viemnent eliner chez mo | = trés methind s et qun jo ne Tespes

Jes preportions, e me suls digh planede en pitise
Hendut ent o v pass e orachian -
R R w O, ot it i

Philippe Eichebesl, Yudone ! Cela me fuil
fensanade eomment evFtaine persnmes a
ke dens i
e vobr fe chamgensent gul sopéi:

e volunve et vendu au profit di Telvie,
portant pour vous de prendee part @ cette

du bomheur » ? Avant s rasinee italionnes, e dinie aetinn 7 Col uillears Jecsio du purtisiper
quez L spaghieati Bedoynato @il dvidemment partie dis L paximon i i In chaine -
pluty favaris do i | Niws o0 AUERSTE W . L3 e i is Colu me fait plassir
mods une fois par semaine Jsime sussh beaoeos s it Baot de me wabiliser pour la bonne caise. Ut
brnalittes snee-tonute avec du riz ; je rajoute des rai important de metive notre wotoriE en avant pour e
sirss seen clans 1w prépantion, du eoap, ils = gongent § geiere e projet b

e saee, Jo mets auss une pointe de cannelle daes Vous aves une souvelle foks diwisi d'inclure votre
mes houleties, fille Bella dans eette démarebe... Lan deraier, wous
Etes-vous phniu sucrd o salé 2 | adoee b madlange avicms chanté ersemmble aur le platean du Tildvie. Bt
des deus en fnit Duns < Le plat du bonbesr », il p ade ic, Fest encore diflérent car Gelln o un séve depais
fu viande, de b anoisssebine de pommes. Duns mes hou el st toute petite, celui de devenis wn grand chel !
lettes, il y & de In eunnelle. Done faime ce mpproche. Elle u une petite Ginefive & 1o maisun dons lnquelle el
ment anerd-gald, Tut be=s senss poms parvrr son erstanrant quand ells so
Quel et votre plut préfive ? Sans beésitution, lespe [ 20 ocenes cogps  TAPIS grande, Elle cuisine tris sonvent avec mol, done

Ehuu bale ! il errur e P ceétait wie videnoe gquielle mwcommpagne o

Etes-voms plos attinée par la coisine de tons Jes perEonalies Fhai. Cest un pen maa eommis de coisine, efle miide
jours on par des réalisations plos raffinées  Unime e o fil énarmeément. Fr puis, quielle puisse rencontrer Yies
surton b havme evisine gormande ! Les plab que Rara Mlatsagme, cétmit trits chouete pour el

v el e e e, wvpe disanife Je L 15 eums Propos recusillis par Sophie Lagesse

w W 52 f1lie Beile, 30us Foi stbentif du chel Yives MBLtagRe. s

« Mon plat du bonheur! »

o ol
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_’ S :
Gesves recompense Jeremie Fraselle

L'enduriste, qui a roulé seul a la Chinelle, a déja récolte 25.000 euros pour le Télévie

érémie Fraselle a décro-

ché le Mérite Sportif de

I'entité de Gesves la se-

maine derniére. En aoiit
dernier, I'enduriste a disputé les
12 Heures de la Chinelle en solo
afin de récolter des fonds pour
le Télévie. Cette somme
(25.00D€ a ce jour) est destinge
4 la recherche contre le cancer,
maladie dont le papa du pilote
est décédé le 11 octobre.

Pas de doute : I'arrivée de Jérémie
Fraselle aux 12 Heures de la Chi-
nelle 2019 constitue 1'un des mo-
ments sportifs les plus poignants
de l'année, En 40 éditions de
I"épreuve, personne n'avait eu
'audace (certains disent méme la
folie !) de disputer seul cet enduro
réputé pour sa sélectvitd. En gé-
neéral, les 13{|1|i1xlgvs-i sont formés
de mols ou quatre concurments,
Les plus hardis le tentent a deux.
Mais en solo, aucun pilote ne
s"était risqué a ce challenge com-
pletement fou,

Et pourtant | Jérémie Fraselle a at-
reint son bur, Mieux: il n'a pas
connu de défaillance notoire et
ses arréts au stand éaient tres li-
mités, Roulant sur un bon
rvthme d’un bour a 'autre, il s'est
classé 32e sur 64 équipages. Un
exploit!

Mais au-dela de la performance
sportive incroyable, il y a, surtout,

la raison pour lagquelle le Gesvois
Glait si motivé. Ces «12 Heures
pour la Vie s avaient un sens hu-
|11g|ni1:|'m*]Jrnlhml,

Le but consistait a récolter des
fonds pour le Télévie. Sachant
que largent est destiné a4 la re-
cherche contre le cancer, le pilote
gesvois était plus motivé que ja-
mais a aller au bout de son effort.

Jean-Mathieu, son papa, se bartait

contre ce satané crabe depuis des
mois. [érémie est dailleurs rentré
au stand dans son demnier tour
pour passer le drapeau i damier
avec son pére assis  'arriére de la
KIM. Un instant trés poignant,
D'autant que le 11 octobre, deux
mois aprés la Chinelle, Fraselle
Senior a perdu son combat,

Autant déléments qui ne sont
pas passés inapercus aupris des
instances de entité de Gesves,
« Jérémie a requ deux prix s, ex-
pliqué Renaud Etienne, I'agent
('DITI]'l'lll'I'I'xlI en {'hill’g‘_’ (]L‘ﬁ S;J(J'ITS.
«Il a recu le Mérite sportif au
méme tire que quatre personnes
et deux clubs qui se sont distin-
gués par leurs performances cetre
année. Mais il a également recu le
Mérite communal décerné par
une commission d'une dizaine de
membres. Ce prix est attribué 2
une personne ou une sociéé
powr son action humanitaive, son
comportement.., Il y avait cing
candidatures et c'est Jérémie Fra-

A sopress
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selle qui a regu ce prix tant méri-
té. »

OBJECTIF : 30.000 €

Galvanisé par sa performance,
hoosté par le succes de sa contri-
bution & 'opération Télévie, Jéré-
mie Fraselle ne compte pas en res-
ter 1a. « Le succes de cette opéra-
tion, je le dois & toute I'équipe, a
ma famille, aux partenaires et a
toutes les personnes gui m'ont

soutenu s, racontetil. «Sur le
plan financier, Nous ¢n SoMMmes
actuellement A 24.800 € récoltés
pour le Télévie. C'est formidable
de constater I'élan de solidarité
qui s'est créé autour de cette opé-
ration. Mais nous espérons re-
mettre un chégque de 30.000 €
aux responsables de cette action
caritative. Les 7 et 8 féviier pro-
chains, nous allons mettre sur
pied deux soupers. 5i, comme je

l'espére; nous accueillons 2
chaque fois environ 180 per
sonnes, nous devrions areindre
ces 30.000 €. »
Quiant i la Chinelle, si elle n'est
pas a Tordre du jour pour Pins-
tant, Jérémie n'écarte pas idée
d'y retourner, « je suis passionné
d'enduro et cette épreuve est vrai-
ment exceptionnelle, [e la referai,
cest certain, » ©

DOMINIOUE DRICOT

ey ey
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&ila soiree de eliture de la 3 2° édition du Televie n'au-
ralien que le 25 ayril 2000, RTL-TVI a d'ores et déja
lance plusieurs operations pour récolter des fonds. La
chaine de télé publie notamment un livre de cuisine
dans lequel de nombrenses parsmnalités dévcilent
leur recette fétiche Caroline Fontenoy, Christian De
Paepe, Anne Ruwet, Jean-Michel Zecca, Michasl Mi-
raglia, alix Battar d ef beaneoup d'autres se sont suceé
dé dans la cuising du chef ¥ves Mattagne pour ¥ pré-
seriter, et preparer |, leur plat Ious ¥ avons rencontrs
l'anirnatrice Jill Werrneulen et sa flle Bella, venues oui-
sinerlenr plat familial prefeare,

Quelle recette avezvous stlectionnée powr ce
livie ? Elle sappelle «Le plat du
bonheur ». Elle vient de chez mon
pére, Clest une sorte de hachis par-
mentier revisité que je réalize aver
une mousseline de porarmes. C'est
vraiment un demes plats d'enfance
et c'est surtout celul que mes amis
dernandent & chaque fols lorsquils aIix fOHrneaHx
viennent diner chez.moi !

Avez-vous un hon niveau de cuisine ? T'adore cuis-
ner! Je cuisine toute la semnaine, awtout larsque les
enfants sont cher moi, un petit peu moins quand je
suis seule. J'al toujours aiméfristouiller et mon papa et
Ima maman ont anss toujours cuising, Is aiment nno-
ver en rajmitant par-r par-la des petitsingrédients. Je
iz trés rarement des recettes dans des livres, je fone-
tionne plutdt & linstinet, au gofit, Je teste des tnies et
jerajoute des choses plic ploe, puls je vols ensuite s ¢a
fonctionne ! Je suis peu friande de la cuisine trés pré-
clse quil faut suivre & la lettre dans des ivees compli-
qués, méme g c'est parfois indispen sable pour certains
Flats,

Quelles sont vos spécialités en dehors de ce « plat
du bonhewr » ? Ayant des racines italiennes, je dirais
quele spaghetti bologn aise fait &videmment partie des
plats favarizs de la maizon | Mous en mangeons au
moins une fois par sermaine, Taitne auss beaicoup les
boulettes sauce-tormate aver du riz ; je rajoute des rai-
sins secs dans ma preparation, du coup, ils se gorgent
de sauce, Je mets aussi une pointe de cannelle dans
mes boulettes,

Ftesvous plutdt sucré ou salé ? J'adare le mélange
des deux en fait. Dans « Le plat du bonhenr»,il ya de
laviande delamoszeline deponumes, Dans mes bou-
lettas, 1 v a de la cannelle, Done j'aime ce rapproche A
ment sucré-salé, « A fahle |
Quel est votre plat préfere ? Bans hesitation, 1 spa- 7ec 20 recefies coups

Pour le Télévie,
Jill Vermeulen

ghetti bolo ! de coetrr de pos
Etesvous plus attirée par la cuisine de tous les personnaliiés
joursoupar desréalisationsplusraffinées? T'aime  préférées ., 4.
surtout la bonne culsine gormande ! Les plats que Hacine,

vous euisinez s bewrre, 3.la créme, aver deg ceufs, Je 64 p., 15 euros.

« Mon

et d’autres animateurs
de RTL se sont mis

ne suiz pas du genre & me régaler aver seulement trois
petits 1émurnes dans l'assette. Quand je regois par
contre, je me lance dans des mets plus délicats, T'ose
par exemple proposer des coquilles #aint-Taoques pos-
1ées au miel, T'al aussi une variante du carbonara, 4 la
place de mettre des pites, je découpe de trés fines la-
melles de seiche et je saupoudredu zaste de citron vert
sur mon plat.
Avez-vous des petits trues et astuces powr que vos
enfants mangent des légumes? Je fals beaucoup de
soupes | En general, cela passe tout seul, Ma fille Bella
adore le bouillon et le minestrone, Pour mes fils, j'es-
saie deles planquer dansles plats, mélanges & d'autres
ingrédients, Maiz je doiz dire quils sont
tmislestrois detrés bon mangeurs. Depuis
quils sont petits, ils ont une bonne four-
chette,
Vous cuiginez 41'ingtinet mais ce dernier
vous a-t-il déja lichée ? Oul,jeme suisdé
J& loupée en cuisine mais surtout dans les
desserts ! Etant donné que je ne suis pas
trés méthodique et que je ne respects pas
les proportions, je me suis défa plantée en pétisserie,
Perdant tout un temps, je n'avaismémepas de gradua-
teur & larnaison. Je me disais : « Oh, ¢a doit faire plus
o1 moin s 200 grarmmes.., s D eoup, i ¥ aeu des flops,
comme une mousse au choeolat qui était beaucoup
trop liquide !
Regardez-vous les émissions culinaires ala télé ? Je
suis une grande fan de « Cauchernar en cuisinew» avee
Philippe Etchebest, T'adore | Cela me fait rire. On se
demande comment certaines personnes artivent i se
mettre dans des stuations auss catastrophiques
Jairnevoirlechangearnent qui s'opére aprés 1'émission,
Ce volume est vendu au profit du Télévie. Est-ce im-
portant pour vous de prendre part 4 cette grande
action ? Cela va de zof, d'ailleurs j'essaie de participer
ol maxdmum & toutes les activités que la chaine pro-
pose, Dég que je peux, je le fais. Cela me fait plaisic
d'étre 14 et de memobiliser pour la bonne cause, C'est
important de mettre notre notoriete en avant pour ce
genre de projet 13,
Yous avez e nowelle fois choid dinclure votre
fille Bella dans cette démarche... L'an dernier, nous
avions chanté ensemble sur le plateau du Télévie Et
icl, v'est encore différent car Bella a un réve depuis
qu'elle ezt toute petite, celul de devenir un grand chef !
Elle a une petite trelire & lamaism danslaquelle ells
met des sous pour ouvrir son restaurant quand elle se-
ra.plus grande, Elle cuisine trés souvent avec mol, done
c'était une évidence qu'dle maccompagne aujour-
dhui, Cest un pen tmna cominis de cuisine, elle raide
enormanent, Et puis, qu'slle puisse rencontrer ¥ves
Mattagne, o'était trés chouette pour elle,

Propos recueillis par Sophie Lagesse

plat du



Jill Vermezulen a ourzuy e plat du banheur 3 fillz Balla, sous Meeil attantif du chef Yves Mattagns. proee e

bonheur'»




Jill Vermeulen a préparé son « plat du bonheur » pour le Télévie
Le Soir + - 05 déc. 2019

Pour le Télevie, Jill Vermeulen et d’autres animateurs de RTL se sont mis aux fourneaux.

Si la soirée de cl6ture de la 32e édition du Télévie n'aura lieu que le 25 avril 2020, RTL-TVI a d'ores et déja lancé plusieurs
opérations pour récolter des fonds. La chaine de télé publie notamment un livre de cuisine dans lequel de nombreuses
personnalités dévoilent leur recette fétiche. Caroline Fontenoy, Christian De Paepe, Anne Ruwet, Jean-Michel Zecca, Michael
Miraglia, Alix Battard et beaucoup d'autres se sont succédé dans la cuisine du chef Yves Mattagne pour y présenter, et
préparer |, leur plat. Nous y avons rencontré I'animatrice Jill Vermeulen et sa fille Bella, venues...

st tlamirrman leenir haiDEARB A iadisla/o041 IR || PTTErERT Cp
http://soirmag.lesoir.be/264684/article/2019-12-05/jill-vermeulen-pr:

Sophie Lagesse
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HAUT-FAYS
Marché, concert
et reveillon
pour le Telévie

e comité Télévie « Alain

Wathelet » de Haut-Fays

organisera son 4°mar-
ché de Noél ces samedi 7
(des 16 h) et dimanche 8 dé-
cembre (des 14 h). De nom-
breux stands seront dressés
et la visite du Pere Noél est
méme annoncée le samedi
a18 hetledimanchea17 h.
L'Harmonie royale Sainte-
Cécile jouera son concert
annuel a I’église, précédée
de la chorale « Schola Can-
tarum Wellinensis », sa-
medi a 20 h.

Un réveillon de Nouvel An
sera aussi organisé le 31 dé-
cembre a la salle Saint-Re-
macle. Un menu complet
sera servi pour 40 €/adulte
et 15 €/enfant. Réservations
pour le 13 décembre au plus
tard au 0470/06 32 05.
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SAMEDI 7 DECEMBRE 2019

Alix Battard cuisine
pour la bonne cause !

LA JOURNALIS’
DE RECETT
l'occasion de la

nouvelle édition
du Télévie, RTL-

TVi publie

livre de recettes. « A table ! Les
20 recettes coups de cceur de
vos personnalités préférées »
regroupe les plats favoris de
Caroline Fontenoy, Jean-Mi-
chel Zecca, Michael Miraglia
ou encore Emilie Dupuis. Alix
Battard, la journaliste du RTL
Info, nous parle de son amour

de la cuisine.

Quelle recette avez-vous choisie

pour ce livre ?

Un risotto de saison. Je suis fan de o-
sotto! Je trouve que c'est une recefte
réconfortante, Lorsqu'on mange un
risotto, on se sent bien! Ce que
J'adore dans cette recelte, C'est qu'on
peut la décliner de mille manieres.
Dans mon quotidien. j’essaie de cui-
siner avec des légumes de saison.
I'idée était de proposer un risotto
que les personnes peuvent ensuite
agrémenter de différents légumes.

Cest un plat qui exige un bon
niveau de cuisine !

"as du tout ! Je pense que ¢'est impos-
sible de rater un risotto. Tout le
monde pense que c'est de la grande
cuising. Mais non, le seul handicap
du risotto est qu'on est condamné a
rester pendant 35 minutes derriére
sa casserole. On ne sait pas faire autre
chose. Et puis, lorsque la recette est
terminge, il faut miser que tous les
convives solent déja installés i table.

11 faut le servir tout de suite !

o

o

u  Quel est votre niveau de cuisine ?
:

o . . 5 ]

= Clest difficile de s'autoévaluer! En
% patisserie, je suis nulle car il faut
x  suivre des recelles au gramune pres,
o

Ef pourtant, dans la vie, je suis quel-

'E DE RTL
I

qu'un de és précs el consciencieux.
Je préfere cuisiner au feeling. Bt dans
la cuisine wau feeling», j'ai un bon
niveau! J'aime beaucoup recevoir.
Mais je cuisine des choses simples
méme si mes invités me disent que
J'ai un trés bon niveau. Récemment,
Jai fait un diner avec une soupe de
chou-fleur en entrée, un pain de
viande en plat et une mousse au cho-
colat en dessert. Tout était simple
mais lorscue vous faites cela avec des
ingrédients maison, Cest délicieux.

« Je fais mes
courses une [ois
par semaine _
mais je pense a
mes menus en
amont. J'achéle
énormément de
légumes et de
[ruits ».

D'oil vous vient cet amour de la
cuisine ?

Ma maman n’adore pas trop cuisiner.
'ai toujours aimé ¢a mais cela s'est
développé depuis que je suis ma-
man ! J'ai assez vite eu envie que mes
filles mangent bien. Je me suis tou-
jours fort intéressée aux bienfaits de
l'alimentation, sur comment faire re-
germer des légumineuses, des oléagi-
neuses. (On ne peut pas tout metire
en pratique au quotidien mais ce
que je peux, je le fais.

Vous avez une vie active.
Comment trouvez-vous le
temps de préparer des plats
aussi équilibrés?

On peut faire des plats bons et sains
uniquement si on a pensé a faire ses
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courses de maniére « intelligente s, 1
faut qu'il y ait une bonne base dans
votre frigo. Je fais mes courses une
fois par semaine mais je pense a mes
menus en amont. J'achete énorme-
ment de légumes et de fruits. A la
maison, j'ai plein de pots avec des cé-
réales et des graines, Je ne cuisine pas
plus de 20 & 30 minutes par jour. Mais
nous mangeons aussi des choses
simples comme une soupe ef un ceul
i la coque. Cela me va parfaitement !

Pour cette recette, vous avez
cuisiné aux cotés d'Yves
Mattagne. Cela met-il la
pression ?

Oui, car je pensais avoir un bon
niveau en cuisine, que je me dé-
brouillais, sans prétention, a faire
ma petite po-

pote. Mais

1a, il arrive \

etil me dit:

« Ah non, on

ne  coupe

pas un oi- i

£non

comme :b <

cale. Cela R
m'a un peu

calmee !

Apres, je
trouve que cha-
cun est son chef
dans sa cuisine.
C'éfait ma recette!
Tous

LIVRE
1E.

les soirs, nous sommes notre propre
chef chez nous. T m'a donné
quelques astuces. Au début, il m'a
dit: « Je ne sais pas si le butternut est
utile dans cette recette », Ft je lui ai ré-
pondu ; « Ah non, tu ne vas pas tout
changer! s Par contre, je faisais tou-
Jours men risotto & I'huile d'olive, 11
m'a convaincue de le cuisiner au
beurre, Je dois avouer que ¢'était deli-
cieux !

VALENTINE MARCHAND

sa recette d’'un risotto de SaisSOn. IR e T

=

Alix Battard cuisine
pour ka boooe cause |




Pour soutenir le Téiédyie, RTL mat son personnel 4 table et édite un livre de 20 recettas
alléchantes. Avec, en exclusivité pour les lecteurs de « Cing-Télé-Revue »,

la recette de la paella fagon Maria Del Rio. Bon appetit! e
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Chercheur du Télévie condamné pour harcelement

TRIBUNAL

[l insultait et rabaissait les personnes
qui travaillaient a ses cotes.

e professeur Vincenzo
Castronovo, directeur
du laboratoire de re-
cherche sur les métas-

tases financé en grande partie

par l'opération du Télévie, a

éré reconnu coupable par la

cour d'appel de Liége d'avoir
commis du harcélement sur

des chercheurs avec qui il tra-
vaillait, Des faits commis en-
tre 2002 et 2013. Trois cher-
cheurs se sont constitués par-
ties civiles, De nombreux
témoins ont confirmé les faits
tandis que dautres qui tra-
vaillent toujours a ses cotés
ont minimisé les faits. Cer-

Ir-‘il:wovating Digital Content

tains ont décrit une ambiance
délétére qui aurait sévi au sein
du laboratoire. 1ls ont décrit
des scénes de cris, d'insultes
et de dénigrement notam-
ment lors des réunions heb-
domadaires qui étaient quali-
lites de “lynchage public.”
Certains ont déclaré avoir &té
traités “d'imbéciles” ou “d'étre
inutiles”, ou encore de “sorcié-
res.” Le professeur Castronovo
soulignait les erreurs en insul-
tant... Devant la cour d'appel,

le prévenu a admis étre un
“sanguin.” Le chercheur avait
déclaré avoir fait des faveurs
en engageant
plusieurs cher-
cheurs qui
n'avaient pas les
compétences re-
quises, ce qui a
été démenti par
la suite de leurs
carrieres respec-
tives. Il appelait certains avec
des noms insultants comme

w V.Casironovo

BOoR

-
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“la hyéne" ou “la mégere." Il a
envoyé un message a une col-
legue malade l'accusant de
profiter de I'argent du Télévie.
L'auditorat général souhaite
que le prévenu prenne cons-
cience de “l'inadéquation ab-
solue de son comportement,
mais aussi restaurer les victi-
mes dans leur dignité.” La
cour a estimé les faits établis
pour deux des trois plaignan-
tes.

Sarah Rasujew

== Des frites dans les cachots
tes commissariats!

Chats e 1l WRiAR wndirTed peer heepamant
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